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Czym jest ta publikacja?

Ebook, ktory witasnie trafit w Twoje rece
jest darmowym dodatkiem do naszego
gtownego ebooka "Przetrwaj zmiany na insta".

Jesli kiedys gratas w Simsy, to wiesz jak fajne

byto kupowanie do nich dodatkow i cieszenie

sie grg prawie na howo. Z tg réznica, ze nasze
dodatki sg bezptatne.:)

Instagram wcigz sie zmienia i kazda zmiana
wymaga aktualizacji, a temat pogtebienia -
dlatego postanowitySsmy przekazywac wiedze.
w takim formacie.

Posiadajgc ebooka i wszystkie dodatki,
wyprzedzisz innych, bo pierwsza poznasz
tajniki poruszania sie po instagramie po
zmianach.

A zatem mitej lektury! :)



eolgazprojektu

Jako twérczyni
kilkumilionowych virali zarébwno
na Tik Toku jak i na IG, chetnie
dzieli sie spostrzezeniami
i analizami dotyczacymi mediow
spotecznosciowych
ze swoimi obserwatorami. Szuka
minimalizmu i organizuje
kapsutowa garderobe.

Do medialnych sukceséw zalicza
wspotprace z odpowiedzialnymi,
proekologicznymi markami,

a takze wystep na antenie TVN
Style jako ekspertka ds. Vinted.
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Social Media Ninja oraz
ekspertka, ktoéra prowadzi
kanaty IG oraz FB dla kilku

korporacji.
Nieustannie szkoli sie
z innowacji w mediach

spotecznosciowych i z pasjg

rozgryza dziatanie
algorytmow.
Prywatnie jest pochtonieta
jednoczesnie budowa
smartdomu na Wegrzech
oraz wykonczeniem
mieszkanie w Polsce, co z

przyjemnoscig pokazuje na

swoich ,socialach”.



JAK OGARNAC
TE REELSY?



Doiki zasiegowe

=

Musisz wiedzieé, ze przy obecnych zmianach
na instagramie, ktére sg wprowadzane
nieustajgco beda wystepowac tzw.
dotki zasiegowe.

Dotki zasiegowe to okresy, w ktérych tworcy
ig wprowadzajg zmiany w aplikacji i w niej
"grzebia" co ma ogromny wptyw
na funkcjonowanie algorytmu.

Przyktadem mogg byc¢ reels. Poniewaz
wiekszos¢ zmian kreci sie wokot reels, istniejg
dni, w ktére notujemy niecodziennie niska
liczbe wyswietlen. Jesli dotychczas miatas np.
najmniej 4k wyswieten i 50 kom po catym
dniu, a nagle jest to 500 i 2 kom, to trafitas na
dotek zasiegowy. Wtedy najlepiej
zarchiwizowac taki materiat,
by go nie marnowac.

W normalnym dniu moze on nawet zostac¢
viralem.



Dlaczego ig wprowadza tyle
zmian?

Niestety, dotki zasiegowe wystepujg coraz
czesciej. Dzieje sie tak dlatego, ze Instagram
panicznie chce nadrobi¢ popularnosé, ktoéra

zabiera mu TikTok, ale bezskutecznie - twoércy
ig nie czujg, ze wprowadzajgc te zmiany
frustrujg uzytkownikow.

Nie dos¢, ze coraz czesciej spadajg zasiegi, to
aplikacja ta faworyzuje reels.

Jednak widagé, ze na instagramie dominujg inni
odbiorcy niz na TikToku. Mimo, ze prébuje
sie tu promowac tiktokowe trendy, to nie sg
one tak popularne jak filmy tzw. aesthetic.



Dlaczego jeszcze spadaja
zasiegi?

Polscy tworcy dosy¢ szybko zrozumieli jaka
moc maja krotkie filmiki i zaczeli zalewac nimi
instagram. Jest coraz wiecej materiatu i trzeba

sie coraz bardziej starac, by wyptynac.

Pamietasz, ze dotarliSmy juz na ig do tego
momentu z postami?
Jesli nie miato sie profesjonalnego aparatuii
talentu, to bardzo trudno byto sie wybic.

Dochodzimy do tego momentu z reels.
Przewage ma obecnie ten, kto wrzuca wiecej.



ile reels tygodniowo wrzucag?

Jest to zle zadane pytanie, bo zeby szybko
rosng¢ powinno to obecnie by¢ nawet kilka
dziennie.

Podpowiada ham to sam algorytm.
2 reelsy wrzucone o tej samej porze, tego
samego dnia, rosng zupetnie niezaleznie.

Zasiegi nie "zzerajg sie" wzajemnie, jak to miato
kiedys miejsce w postach - pamietasz, ze nie
powinno sie byto wrzucac 2-3 postow tego
samego dnia?

To nie dotyczy reels.

Obecnie im wiecej tym lepiej a ilos¢ ma
przewage nad jakoscia.

W jakim kierunku to sie bedzie potem rozwijaé
tego jeszcze nie wiemy.



Muzyka

Bardzo wazna jest tez muzyka.
To jak rozpoznawac trendy
i jak oddzieli¢ mtode (perspektywiczne)
trendy od starych (i zuzytych)
i W jaki sposdb je uzywac
piszemy w haszym gtownym ebooku
"Przetrwaj zmiany na insta"



Najwieksze biedy w reels

To, ze ilo$¢ jest obecnie wazniejsza niz jakos¢,
nie znaczy, zeby wrzuca¢ materiaty, ktore po
prostu nie nadaja sie do ogladania.

Odbiorcy takie "produkcje" nie dostarczaja
zadnej wartosci ani estetycznej przyjemnosci
z ogladania.

Trzesacy sie obraz. Powstaje wtedy, kiedy np.
idziesz szybkim krokiem a telefon trzymasz
niestabilnie w jednej rece. Dla odbiorcy jest to
bardzo nieprzyjemne doznanie.

Jesli nie masz gimbala wystarczy chwycié
tlefon dwoma rekami, i przesuwac powolnym,
ptynnym ruchem po obszarze, ktéry chcesz
nakrecic.



Najwieksze biedy w reels

Bardzo staba jako$¢ nagrania.
Wiesz, jak staba jakosé, tzw. "pikseloza" potrafi
zniszczy¢ materiat?

Pamietaj, by przed rozpoczeciem nagrywania
przetrze¢ doktadnie obiektyw.
Nagrywaj tylng kamerag, nie przednia.

Pamietaj, by nhagrywac¢ w swietle dziennym lub
przy profesjonalnej lampie.

(ie nagrywaj w sztucznym, zéttym, sufitowym
swietle zarowki.

Wiecej szczegotow technicznych jak poprawic
jakos¢ nagrywanych materiatow znajdziesz
w ebooku "Przetrwaj zmiany na instagramie”.



Najwieksze biedy w reels

Niedopasowane do muzyki przejscia.
Nie jest to przyjemne doswiadczenie ogladac
niedopasowane do audio przejscia poniewaz
powstaje dysonans i dyskomfort.

Zadbaj o to, by przejscia zgadzaty sie z muzyka.
Wykorzystaj do tego przejscia dostepne w
instagramie lub darmowe aplikacje
np. CapCut, InShot.

Pamietaj, by nie uzywac tez zbyt "oryginalnych"
i "szalonych" przejsc.
W modzie obecnie jest naturalnos¢ - nie tylko
na zdjeciach, ale takze na filmach.

Wybieraj proste, delikatne, bezpieczne
przejscia.



Najwieksze biedy w reels

My np. bardzo lubimy to przejscie w aplikacji
InShot. Te w ig sg kaprysne i raz mamy je
dostepne, a raz nie (zmiany, zmiany) wiec

musimy korzystac¢ z zewnetrznej apki.

To pierwsze przejscie jest najbezpieczniejsze
i naturalne.

Wykorzystaj
to przejscie
w swoich filmach




Pamietaj, ze zasieg Twoich reels
zalezy m.in. od liczby
udostepnien (o ktére najciezej),
ilosci ogladnieé¢ oraz ilosci
Zapisow.

Stosuj triki:

e By zwiekszy¢ liczbe ogladnieé
daj na filmie intrygujacy
nagtowek i rozwin dtugi,

ciekawy opis. Podczas czytania
rolka odtworzy sie conajmniej
kilka razy.



Stosuj triki:

e By zwiekszyc¢ liczbe zapiséw
zamies¢ na filmie tekst

informujacy dlaczego warto
zapisac film i co ominie

odbiorce, jesli tego nie zrobi.

. By zwiekszy¢ liczbe
udostepnien nagraj cos z czym
tatwo sie utozsamic np.
zabawng scenke z zycia
rodzica i zachec¢ w tresci do
share: "podaj dalej jesli tez tak
miatas" itd.

e By zwiekszy¢ liczbe ogladnieé
zbuduj napiecie i oczekiwanie
na cos. Np. zastosuj odliczanie

wraz z opisem "nie uwierzysz jak

zmienit sie ten pokdj"

lub "daj mi rok" - kazdy po tych
stowach oczekuje na glow up.



Dwa stowa na koniec

Pierwszy dodatek do ebooka za Toba!
Mamy nadzieje, ze wyciggnhetas z niego cos dla
siebie.

A teraz mamy dla Ciebie niespodzianke:

Poniewaz dotrwatas do konca
chcemy podarowacé Ci mocny kod znizkowy na
naszego gtéwnego ebooka
"Przetrwaj zmiany na insta"

"INSTAPROJEKT"
daje Ci 20% rabat na naszego ebooka
link do niego mozesz klikna¢ tutaj:

https://www.estante.pl/produkt/social-
media/instagram/przetrwaj-zmiany-na-insta/

lub znalez¢ go w bio u @joannazprojektu
lub @olgazprojektu

Trzymamy za Ciebie kciuki na instagramie!
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